Profilaktyka raka piersi w regionie $wietokrzyskim
jest przeznaczona wiasnie dia Ciebie
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Jak przygotowac sie do badania?

= W dniv badania nie stosuj dezodorantu ani pudru. Srodki te mogq
spowodowac zmiany obrazv mammograficznego, a takze koniecznosé
wykonania powtérnego badania.

- Zatot wygodnq i luzng odziez, ktorqg bedziesz mogta szybko i +atwo zdjge

- Do badania musisz rozebraé¢ sie do pasa

- Nie wktadaj 0zdéb i bizuterii (na szyi i w uszach).

Jak przebiega badanie?

Mammografia jest badaniem bezpiecznym. Dawka promieniowania
wystepujgca w czasie badania jest niska. Jest to ok. I/6 rocznej dawki,
ktorg naturalnie przyjmujemy z atmosfery. Niektore kobiety mogq
odczuwac w czasie badania dyskomfort, diatego wazne jest, by by+o
ono wykonane w odpowiednim dniu cyklu.

Badanie ndjlepiej przeprowadzic w | fazie cyklu miesigczkowego
(w drugim tygodniv cyklv), kiedy piersi sq najmniej wrazliwe
na dotyk. Do badania pacjentkarozbiera sie od pasa w gére. Podczas
badania, ktoére trwa kilka minut, technik elektroradiologii umieszcza
piers na stoliku aparatv mammograficznego, nastepnie uciska jg
przy pomocy przezroczystej ptytki. Ucisk piersi jest niezbedny, aby
zmniejszy¢ dawke promieniowania rentgenowskiego i uzyskaé
wyrazny obraz prawidtowych struktur sutka oraz ewentuainych
zmian. Badanie jest bezpieczne, a zastosowany ucisk nie uszkadza
piersiinie stanowi zadnego zagrozeniadia zdrowia.

Mate piersi nie sq przeszkodg w badaniu mammograficznym.
Przy duzych piersiach wykonanie zdje¢ moze frwaé nieco diuzej,
Poniewaz trzeba je odpowiednio utozy¢ pomiedzy ptytkqg uciskowq
astolikiem mammografu.

Pamietaj, wykonujgc mammografie
co 24 miesigce dbasz o siebie!

Badanie jest przeznaczone dla kobiet
w wiekv 50-59 lat




