ZAPROSZENIE NA WARSZTATY

DLA

Podopiecznych  Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w  Smykowie

zakwalifikowanych do korzystania z pomocy zywno$ciowej w Podprogramie 2018

,KULINARNIE MOCNI” ~ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA”
Zajecia obejmuja: Zajecia obejmuja:
CZESC I - PRAKTYCZNA CZESC I1-TEORETYCZNA
e Mozliwos¢ zastosowania produktow e Piramida zywieniowa,
z POPZ w kuchni e Produkty o dzialaniu prozdrowotnym
e Przypomnienie zasad BHP w kuchni PRZERWA
e Samodzielne przygotowanie positku na CZESC 11 PRAKTYCZNA
podstawie produktéw z POPZ, e Czytanie etykiet- dodatki do zywnosci
e Zdrowa zywno$¢ e Poréwnywanie sktadu produktow
PRZERWA spozywczych
CZESC II

e degustacja

Warsztaty odbeda si¢ dnia 07.11.2018 r. (Sroda) o godz. 10.00
w
Swietlicy Srodowiskowej w Smykowie
26-212 Smykow 108

Wydarzenie jest finansowane ze §rodkoéw
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym
w ramach

Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020

UNIA EUROPEJSKA

PROGRAM OPERACYINY ¢ Ministerstwo Pracy ~ EUROPEISKIFUNDUSZ
POMOC ZYWNOSCIOWA AT ,

i Polityki Spofecznej POMOCY
2014 -2020 NAJBARDZIE]
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